
RİSK FAKTÖRLERİ
NELERDİR?

Sigara
Asbest
Radon gazı
Uranyum
Akciğer kanseri aile öyküsünün
olması
Yüksek düzeyde hava kirliliği
İçilen suyun yüksek oranda
arsenik içermesi
Akciğerde bazı hastalıklar
sonrasında kalan yara izi (skar)
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RADİOLOGİCA FARKI İLE TANI SÜRECİ
Merkezimizde gerçekleştirilen tüm taramalar,
alanında uzman radyologlarımız tarafından detaylıca
incelenir. Saptanan akciğer nodülleri, uluslararası 
standartlara uygun olarak raporlanır ve takip süreci
titizlikle yönetilir.

BELİRTİLERİ NELERDİR?
 Devamlı yoğun öksürük
 Göğüs, omuz ve sırt ağrısı
 Balgam miktar ve renginde değişme
 Kanlı balgam ve kan tükürme
 Nefes darlığı
 Ses kısıklığı
 Yutma bozukluğu
 Boyun ve yüzde şişlik
 Göz kapağında düşme
 Hışıltılı solunum
 Tekrarlayan bronşit veya zatürre atakları

KİMLER TARAMA YAPTIRMALI?
Özellikle aşağıdaki kriterleri karşılayan bireylerin
yıllık düzenli tarama yaptırması önerilmektedir:

50 - 80 yaş aralığında olanlar,

Yoğun sigara öyküsü olanlar
(Yıllık 20 paket ve üzeri içicilik),

Halen sigara içen veya son 15 yıl içinde 
bırakmış olanlar,

Birinci derece akrabalarında akciğer kanseri
hikayesi bulunanlar,

Asbest, radon gazı veya ağır metal maruziyeti 
olan meslek grupları.

NEDEN TARAMA YAPILMALI?
Akciğer kanserleri genellikle hiçbir belirti vermeden
ilerler. Geleneksel yöntemler olan
akciğer grafisi (röntgen) ve balgam sitolojisi,
tümörleri tedavi şansının en yüksek olduğu erken
aşamada tespit etmekte yetersiz kalabilmektedir. 
Yapılan kapsamlı klinik araştırmalar, Düşük Doz 
Bilgisayarlı Tomografi (LDCT) ile yapılan düzenli 
taramaların, risk grubundaki bireylerde akciğer 
kanserinden ölüm oranlarını %20 ve üzerinde 
azalttığını kanıtlamıştır.

AKCİĞER KANSERİ
NEDİR?
Akciğer kanseri, dünya genelinde kansere bağlı
yaşam kayıplarında ilk sıralarda yer almaktadır.
Bu hastalığın en zorlayıcı yanı, genellikle ileri
evrelere ulaşana kadar belirgin bir şikayete yol
açmamasıdır. Ancak günümüzde radyoloji
teknolojisindeki gelişmeler, akciğer kanserini 
henüz belirti vermediği "erken evrede" yakalamayı 
mümkün kılmaktadır.

TARAMA İÇİN ALTIN STANDART:
DÜŞÜK DOZ BT (LDCT)
Radiologica Görüntüleme ve Tanı Merkezi olarak, 
akciğer taramalarında dünya standartlarında kabul 
gören Düşük Doz Bilgisayarlı Tomografi teknolojisini 
kullanıyoruz. Bu yöntemin avantajları:

    Yüksek Hassasiyet: Standart akciğer röntgeninde 
görünmeyen küçük ve erken evre nodülleri
 tespit edebilir.
    Düşük Radyasyon: Geleneksel bilgisayarlı 
tomografilere göre %90'a varan oranda daha az 
radyasyon dozajı ile güvenli bir tarama sunar.
    Hız ve Konfor: İnceleme sadece birkaç saniye sürer,
kontrast madde (ilaç) gerektirmez ve ağrısızdır.


